OILI NoS

IIpumepHoe ABYXHeAeIbHOE MEHI0
JUISL OPTaHH3AIHH MATAHHSA 00yYalomuXcst
B 001e00pa3oBaTeIbHBIX YUPeRICHHAX
MYHHIHIAJBHOI0 paioHa
Meuney3oBcknii paiion Pecimyoinkn Bamkoprocran
ais aereit ¢ 7 po 11 aer( OB3)

«CornacoBano»
Hauaneapk MKY YipaBjieHHA
06pa3oBaHis MyHHIIHIATBHOTO
paiiona Merey3OBCKuii paHoH Pb
l 7 A.I'.CatnbIKOB

«Br - Lr > 2026r.




on: lkoabhoe menio

TGS L

Jlenb: noHeaenbHHK

Hepens: 1

[IpumepHroe 2-x HemenbHOE MeHIO 51 obyuarommnxest 061meodpazoBaTeIbHBIX OPraHH3aNHH

[Tuessie Bewectsa (r)

Ne = DHepre-
peLL. pHEM MHIIN, HauMeHoBaHne 6oaa Macca nopuuu THYecKas LeHHOCT (KKaJT)
b K vy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 2 KoTaetsl 13 nTuus! ¢ coycom 90 17,29 5,32 10,41 160,07
212 MakapouHbIe u3nenus otBapHsle 150 53 4,2 32,7 202
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,9 40
3 X71e6 niueHHHbIii 060raleHHbII 10AHPOBAHHBIM GETKOM (ans 60 4 0,6 29,2 146
AeTel JOWKOJIBLHOIO i IKOJIBHOIO BO3pacTa)
Macca nopumii 500
HToro 3a 3aBTpax 26 10 82 548
Ob6en
148 Cyn - namwa gomamHss 200 12,08 13,4 9,28 138,1
TTK 5 Cynsiin w3 Msica nTHIb! 90 13,63 1,67 2,47 158,00
511,00 Puc npunyimeHHbIH 150 3,45 54 34,92 2232
685 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 9.9 40
3 X1neb nueHHYHbII 060rameH bl foaMpoBaHHbIM GenkoM (1A 60 4 0,6 29,2 146
AeTel JOUIKOIBHOrO H IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6en 700 33,36 21,07 94,87 705,23
e ety 1200,00 59,75 31,19 177,04 1253,70




CHI0 1 MUILEBASI LEHHOCTH MPHIOTOBASIEMbIX 61101 (THCT 2)

g LllkonbHoe MeHIO

Jlenb: BTOPHHK

Hepnens: 1

T e e T e e G R s

Ne

D3pacTHas kaTeropus: ¢ 7-11 ner OB3 3aBTpak u 06en

Macca nopumn

[Tuimessie BemecTsa (1)

DHepre-

THUecKas LeHHOCTh (KKa)

[Tpuem nuiu, HaumMeHoBaHue Gmoja
peL. B K y
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
302 Kama monoyHas oBcsiHas 205 7,73 13,14 34,14 286,41
306/3 Sliiuo oTBapHoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,9 40
3 Xne6 nmueHnyHbII o6orameHHbIi ifoaupoBaHHbIM Genkom ( wis 60 4 0,6 29,2 146
neTeif 0MKOILHOTO M MIKOJBHOrO BO3pacTa)
505 19 20.0 73.6 557
iToro 3a 3aBTpak
Oben
78 CBeksia OTBapHasi NOPUHOHHAA 60 0;78 27 Sl L
53,00 L1{n 13 cBexeii KamycTsl ¢ KapTodeneM H CMeTaHoi 210 4,24 16,08 7,50 173,01
97.00 JKapkoe mo- 1oMalIHeMy ¢ NTHLEH 180 17,5 5,8 14,58 181,77
294 Komnot u3 cyxopykToB 200 0,5 0,1 31,2 121
3,00 Xeb nmeHHyHbIiT 000rameHHbIH HOIHPOBaHHBIM OenkoM ( wid 60 4 0,6 29,2 146
JeTeii OMWKOILHOIO M IIKOJIBHOIO BO3pacTa)
TOro 32 o6en 700 27,02 25,28 87,04 707,38
TOro 32 JIeHb 1205 46,02 45,23 160,66 1264,38




RGN Y G S

10 H MHILIEBAs1 IEHHOCTH npurorosasiemsix 61101 (JIHCT 3)

HlxkonbHOe MeHI0 Jlens: cpena

ACTHan KaTeropusi: ¢ 7-11 ner OB3 3aBTpaK u oben Hepnens: 1
No [TnieBsie BemmecTna (r) OHepre-
pei. Tpuem mamm, nanmenosanme 6mona Macca nopuun 5 o 5 THUecKas LEHHOCTb (KKa)
T p) 3 7 3 6 7
3aBTpak
4 Orypus! conensie 60 0,48 0,12 0,96 7,2
131,00 [Tn10B 13 Msica nTHubI ((une) 180 11,50 16,25 41,27 352,68
285 Yaii ¢ caxapom u tuMoHOM 200 0,3 0 6,7 61,5
3,00 Xneb nmernHbI 0GoramenHbI iioanpoBanHbIM GenkoM ( s 60 4 0,6 29,2 146
AeTeli N0MKOILHOIO M IKOTbHOTO BO3pacTa)
500
HToro 3a 3apTpak 16,28 16,97 78,13 567,38
Oben
54,00 Pacconbuuk "JIeHHHIrpaackuit" co cMeTaHoil 210 1,72 424 12,42 96,92
106 Tedrenu u3 ropsiaunsl ¢ prcom(60/30) 90 8,4 13,28 10,07 248
173 Kawa rpeunesas paccimuaras 150 8,20 6,90 35,90 238,9
648 Kucens 200 0,00 0,00 20,00 76
3,00 Xneb nueHnyHbIH 060rammeHHbIi fioqupoBaHHEIM GenkoM (s 50 3 0,5 243 122
JeTel JOWKOJIbHOIO H IIKOJLHOIO BO3pacTa)
HToro 3a oben 700 22 25 103 781
HToro 3a nens 1200 38 42 181 1349




DJILHOE MCHIO

1as1 kateropusi: ¢ 7-11 aer OB3 3aBTpak u o6en

JleHb: yeTBepr

Hepens: 1

ITniieBsie BeuiecTna (T)

DHepre-

No
peri, Ipuem numm, naumenosanme Gona Macca nopumn 5 = 7 THYECKast LEHHOCTS (KKAT)
] p) 3 7 3 6 7
3aBTpak
8 Horypr mns nerckoro MHTaHNs 100 3,2 3.2 4,5 62 _
311,00 Kaia monounas "Jlpyx6a"c maciom(200/5) 205 6,2 8,44 32,77 242
phity DpyKThI CBeXHE 100 0,56 0,56 13,72 51,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 Xneb mueHnyHbI 060rameH b iionupoBanHbIM GenkoM ( wis 50 3 0,5 243 122
AeTeii IOWKOIBHOTO H KOMBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 655 13 12,7 85,2 517
UToro 3a 3aBTpak
Oben
21,00 Canar BUTaMHHHBI} 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 Cyn kapTodensHslit ¢ kpymnoii 200 2,08 2 15,44 89.6
212,00 MakaposHbie H3enus oTBapHbIe 150 5,82 431 37,08 210,5
233,00 Msico nruusi(dune), npunymeHHoe B TOMaTHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
685 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,1 0 9.3 37
3,00 Xne6 nmeHndHsI 060rameH b HoaMpoBaHHBIM Genkom (s 50 3 0,5 243 122
AeTeli IOMKOMLHOTO H INKOJIBHOTO BO3PacTa)
'Toro 3a o6en 750 34 30 96 793
TOro 3a IeHb 1405 47,67 42,20 181,24 1310,24




~ s we st A g

CHIO M MTHLIEBAs HEHHOCTh NPUIOTOBISEMbIX 6101 (ner 5)

KOJILHOE MEeHI

Jlenb: NATHHLA

ACTHas kateropus: ¢ 7-11 aer OB3 3aBTpax i oben Henensi: 1
Ne [Tnmessie BemiecTna (T) DHepre-
pel;‘ IMpuem muimm, Haumenosanne 601a Macca nopun = e ¥ THYeCKas LIEHHOCTH (KKAI)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenn u3 rosauns ¢ pucom(60/30) 90 8,4 13,28 10,07 248
297 Kawa nepnosas pacceimuaras 150 4,5 3,9 ) 181
287 Kodeiinbiit HannTok Ha Mosoke 200 3,2 2,8 18,5 109
3,00 Xne6 mmuenyHbI 0GorameHHbI ioanpoBaHHBIM GenkoM (s 60 3 0,5 24,3 122
AeTeli IOWKOILHOTO M IIKOTLHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 500
HUToro 3a 3aBTpak 19 20 84 660
Oben
63 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMHI 200 5,51 4,74 25,74 150
388,00 Kotnetsi pri6Hbie 60 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc TomaTHBli 40 0,4 1,87 2,53 29
173,00 Kamwa rpeunesas pacchimyaras 150 8,20 6,90 35,90 238,90
l 685,00 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xneb nueHHYHsIT 060rame HHbII HoaupoBaHHbIM GenkoM ( mwis 50 3 0,5 243 122
AETeH IOUIKOIBHOTO H LIKOJIBHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a oben 700 30 23 111 757
HToro 3a nenn 1200 49,51 42,99 194,64 1416,90




€ MCHIO I MIICBAS IEHHOCTH NPUIOTOB/sIEMBIX 61101 (HCT 6)

ou: llIkoasHoe menio

JleHn: noHeaeIbHHK

BospacTHas kateropusi: ¢ 7-11 sier OB3 3aBTpak n o6en Hepnens: 2
Ne [TumieBsie BeiecTna (1) JHepre-
peiL. ITpuem numim, Haumexopanwe Gmona Macca nopuuu = i y THYecKas LEHHOCTb (KKai)
‘ ) 3 T 5 3 7
3aBTpak .
103,00 DpUKaIeNbKH MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7,8 2
511 Puc npunymenHbIi 150 4,14 6,48 41,9 242,46
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xne6 muernyHbIii 060raleHHbIi HoANpoBaHHBIM GekoM (s 70 4 0,7 34,0 171
AeTeil JOMIKOJLHOIO H IKOILHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 520
19 20 94 607
HToro 3a 3aBTpak
Oben 2
63 Cyn kapTodesbHblii ¢ Kpynoii 200 12,8 13,6 19,72 141
128 Kotnetsl Kypusbie ¢ coycom (60/40) 100 .12 13.6 9 203
107,00 ITiope ropoxosoe 150 14,8 49 34,8 245
685 Yait ¢ caxapoM 200 0 0 9,90 40,0
3,00 Xneb mueHnyHbIH 000ralleHHbIH HOAHPOBaHHBIM 6enkoM (it 50 3 0,5 243 122
AeTeli JOMKOILHOTO H MIKOJBHOIO BO3pacTa)
97,72 750,67
HToro 3a oben 700 42,02 32,60 ’
HUToro 3a neHsb 1220 60,93 52,88 191,34 1357,93




foe MeHTIo W THIIEBAS LEHHOCTH NPHIOTOBASEMBIX 61104 (HCT 7

aunon: HIkoasHnoe menio

Jlenb: BTOPHHK

Bo3pacThas kateropus: ¢ 7-11 et OB3 3aBTpak u oben

Hepnensi: 2
- IMiueBsie BemecTsa () JHepre-
peL Ipuem mium, nanmenosanme 6mona Macca nopuun x = THUecKas LEHHOCTH (KKaT)
b
1 ) 3 T 5 J -
3aBTpak
78,00 CBeknta oTBapHas nopumonHas 60 0.78 2,7 4,56 75,7
97,00 JKapkoe no-gomamsemy ¢ nueii 180 17,5 9.8 14,58 2
693,00 Kakao ¢ Mmonokom 200 4,60 4,40 12,5 127,20
3 Xneb nmeHnunbIi 060oramennbIii HonupoBaHHbiM Genkom (s 60 3 0,5 24,3 122
IeTeif JOMKOIRHOIO | lIlKﬂnLme)
Macca nopuwii 500
WToro 3a 3aBTpak 26 17 56 507
Oben —
424 12,42 102,
54 Pacconbunk "Jlenunrpanckuii’ co cMeTaHoii 210 i :
95,00 Cynsm U3 Msica nTHs! 90 13,63 11,67 2,47 149,20
173,00 Kawa rpeunesas pacchimyaras 150 8,20 6,90 35,90 238,90
631,00 Komnot u3 cBexux ¢ppykron 200 0,20 0,10 17,2 69,00
3,00 Xne6 nmesnyHbIi 060ramenHslii fioHpoBaHHbM GemkoM ( IS 60 4 0,6 29,2 146
ZAeTeit NOMIKONBHOTO M WIKOMBHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a oben 710 27,75 23,51 97,19 705,00
HToro 3a nenn 1210 53,63 40,91 153,13 1212,00




R scnr0 1 MHIIEBAs HEHHOCTH NMPHIOTOBAsIeMbIX 61toa (aner 8)

o LIIKOIBHOE MEHIO Jleus: ‘cpeaa
ospacTHas Kateropusi: ¢ 7-11 aer OB3 3aBTpak u o6en
Hepens: 2
e : [Tuiessie BemecTsa (T) DHepre-
perL Ipuem nmiumn, HawmeHoBaHwe 611013 Macca nopums & " THYecKas LEHHOCTH (KKaT)
5 5
I ) . 6 7
3aBTpak = 4 -
106 Tedrenn u3 rosiamns! ¢ prucom (60/30) 90 84 13.28 10.07 193,38
212 MakaponHble H3nenus oTBapHbie 150 5.7 5.5 36,5 218
648 Kucenb nionososironssiii 200 0 52 21,2
3 X71e6 nueHnyHbIi 06orame bl H0AMpOBaHHbIM GeKoM ( 15 60 4 0,6 29.2 146
JeTell I0UIKOIBHOTO H IIKOILHONO BO3PAcTa)
Macca nopumii 500
HUToro 3a 3aBTpak 18 19.4 81.0 379
Oben
B 5,51 4,74 25,74 152
63 Cyn kapTodebHblii ¢ 6060BbIMH 200
q 8,45 9,33 12,68 169
TTK6 KotieTs! puibHBIe ¢ coycom (60/40) 100
138,00 KaprodensHoe mope 150 3,08 5,92 20 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X1e6 nieHHYHbIH 060rame sl HoAHPOBaHHBIM GekoM (1A 60 4 0,6 29,2 146
JeTeil JOLIKOIBHOIO H WIKOJIBHOIO BO3pacTa)
P OIo o2 o6en 710 21,04 20,59 97,60 706,00
HUToro 3a nens 1210 39,14 39,97 178,57 1284,58




1 i i«
ol LHKoJBLHOEC MCHIO

Y

cnro 1 MHUIEBAST HEHHOCTH IMPHIOTOBJISIEMbIX 6"'011 (n"CT 9)

Jensb: yerBepr

Hepensi: 2

pospactuan kateropusi: ¢ 7-11 ner OB3 3aBTpak u oben

ITuiesie BemecTsa (T)

, DHepre-

THYeckas LEHHOCTH (KKai)

|
p‘:L. Ipuem nuwm, Hanmenopanme 6ona / Macca nopuun [ I - I /
3anTp:m & ’ 3 l 4 ’ 5 l 6 Z
4,00 Byrep6pox ¢ chipom [ 40 ’ 5 [ 3 I 19> ’ 10
173,00 Kawa rpeynesas pacceimyaras | 150 P D | 359 238,90
233 Msico ntuusi(¢une), npunymennoe B TomarHoM coyce I 90 l 22,03 l 19,99 I 3,26 280
685,00 Yaii ¢ caxapom ’ 200 T 0 ’ 0 ’ 9,98 40,0
3 Xneb mueHuaHsIi 060ralmeH b HoaupoBaHHEIM Genkom ( is I 40 2 I 0,3 14,6 73
AeTel IOMKOIbHOrO M IKOIBHOIO BO3pacTa)
Macca nopumii | 520 |
HToro 3a 3aBTpak 37 30,1 78,20 739,0
O6en [ |
53 111u 13 cBexeii KamycThl ¢ KapTodeseM 1 cMeTaHo ’ 210 [ 424 6,08 7,50 172,00
103,00 DpHKaeqbKH MACHBIE C COYCOM ’ 100 I 10,57 13,1 7,8 174
511,00 Puc npunymeHHslIi ’ 150 ’ 3,77 4,37 38,92 219,86
631 Komnot u3 cBexunx ¢ppykros ’ 200 I 0,2 0,1 17,2 68
3 Xne6 nueHnyHeI 060raleHHsIH HoaHpOBaHHBIM GekoM ( i ] I 0,3 14,6 73
AeTel IOLKOJBHOIO H IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
ot S o0 700 | 20,78 23,95 86,02 707,00
Htoro 3a nens 1220 | 57,98 54,05 164,22 1446,00




=

/v

yo MCHIO H NHIIEB.
e

oy

as HEeHHOC
s npurm"onnnemm Gniop (amer
paanon: HIKonbHoe meng i

Bo3pacTHasi Kk

aATeropus: ¢ 7/

Hens: NATHHIA

l’\ Henens: 2
: v, [Miueggpre BelllecTRa (r)
acca nopiuy - OHepre-
v THYECKas LIEHHOCTB (KKaT)
2 e |
 *} 6 7
\\ 205 9,2 11,4 32,77 232
-  200 0,1 0 9,90 40,0
\
= 100 0,4 0,4 9,8 77
\
% HHBIM Genkonm (s 50 3 0,5 24,3 122
) ; 3
o Sl
555
UToro 3a 3ap aK 13 12 77 471
O6en
56 Bopu ¢ kanycrort KapTodenem co cmeranon 210 4,7 6,1 9,9 153
98,00 BHTOuKH Mackbie ¢ coycon 100 16 15,1 0 188
212 Makapounsie u3nenng OTBapHbIe 150 53 42 3247 202
685 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 Xneb nmenny eI 06orame R HOIMpoBaHHbIM Genkom ( s 50 3 0,5 24,3 122
A€TeH NOIIKOIBHOrO M MIKOMBbHOTO BO3pacTa)
HToro 3a oben 710 29 26 1 705
42,10 38,20 154,00 1176,00
HToro 3a nens 1245




